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Obiettivi didattici

ÅDefinire i requisiti di sicurezza e salute sul lavoro

ÅIllustrare i dispositivi di protezione individuale

ÅRiconoscere i problemi di sicurezza e salute sul lavoro

ÅUtilizzare i dispositivi di protezione individuale in modo 
appropriato 

ÅMonitorare i processi di lavoro in base alle esigenze ed 
evitare gli infortuni sul lavoro
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Sicurezza sul luogo di lavoro



Quali sono i principali pericoli in un determinato luogo 
di lavoro?

Sicurezza sul luogo di lavoro

Pericoli fisici - esempi:
* rumore e vibrazioni  
ϝ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ Ŝ ǳƳƛŘƛǘŁ  
* ventilazione inadeguata  
* illuminazione insufficiente  
* disordine    

Pericoli chimici - esempi:
* merci pericolose e prodotti chimici
ϝ ǾŜƴǘƛƭŀȊƛƻƴŜ ƛƴŀŘŜƎǳŀǘŀΣ ŎƘŜ ǇǳƼ 
causare problemi di polvere, fumi, 
vapori, gas e liquidi.

Pericoli ambientali - esempi:
* condizione e progettazione 
di attrezzature e mobili 
* sovraccarico di lavoro 
lesioni, come quelle dovute a 
sollevamento errato.

Pericoli da condotta umana -
esempi:
* noia
* distrazione
* interazioni personali
* aggressione
* problemi di comunicazione

Risposta:

Per pericolo si intende tutto ci¸ che pu¸ causare lesioni o malattie. 

I pericoli sul luogo di lavoro possono includere:



Sicurezza sul luogo di lavoro

Fornitura e manutenzione di macchine e sistemi di lavoro sicuri 
per dipendenti supportati

/ƻƳŜ ǎƛ ǇǳƼ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ǉǳŜǎǘƻ ƻōƛŜǘǘƛǾƻ ǎǳƭ        
luogo di lavoro?

Risposta:
Se lavorate con un gruppo di dipendenti inesperti, discutete 
strategie di successo o fornite alcuni esempi di buone prassi.  



Sicurezza sul luogo di lavoro

hǊƎŀƴƛȊȊŀǊŜ ƭΩƛƳǇƛŜƎƻ ǎƛŎǳǊƻ Řƛ ƳŜǊŎƛ Ŝ ǎƻǎǘŀƴȊŜ ŎƘƛƳƛŎƘŜ 
pericolose

/ƻƳŜ ǎƛ ǇǳƼ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ǉǳŜǎǘƻ ƻōƛŜǘǘƛǾƻ ǎǳƭ 
luogo di lavoro?

Risposta:
Se lavorate con un gruppo di dipendenti inesperti, discutete 
strategie di successo o fornite alcuni esempi di buone prassi.  



Sicurezza sul luogo di lavoro

Controllo dei pericoli

/ƻƳŜ ǎƛ ǇǳƼ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ǉǳŜǎǘƻ ƻōƛŜǘǘƛǾƻ ǎǳƭ 
luogo di lavoro?

Risposta:
Se lavorate con un gruppo di dipendenti inesperti, discutete 
strategie di successo o fornite alcuni esempi di buone prassi.  



Sicurezza sul luogo di lavoro

Fornire istruzione, formazione e supervisione a
dipendenti supportati

/ƻƳŜ ǎƛ ǇǳƼ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ǉǳŜǎǘƻ ƻōƛŜǘǘƛǾƻ ǎǳƭ 
luogo di lavoro?

Risposta:
Se lavorate con un gruppo di dipendenti inesperti, discutete 
strategie di successo o fornite alcuni esempi di buone prassi.  
Offrite questo consiglio:



Sicurezza sul luogo di lavoro

aƻƴƛǘƻǊŀƎƎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ŘŜƛ 
dipendenti

/ƻƳŜ ǎƛ ǇǳƼ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ǉǳŜǎǘƻ ƻōƛŜǘǘƛǾƻ ǎǳƭ 
luogo di lavoro?

Risposta:
Se lavorate con un gruppo di dipendenti inesperti, discutete 
strategie di successo o fornite alcuni esempi di buone prassi.  
Collocate le etichette o i cartelli appropriati



Lavorare in sicurezza



Cosa significa lavorare in sicurezza?



Lavorare in sicurezza: come garantirlo?

Lavorare in sicurezza

Å Individuare e utilizzare indumenti o dispositivi di protezione in modo 

appropriato

Å9ǎŜƎǳƛǊŜ ŎƻƴǘǊƻƭƭƛ Řƛ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ ǎǳƛ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƛ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩǳǎƻ

Å Allestire e organizzare il luogo di lavoro

Å Seguire le istruzioni di sicurezza

Å Svolgere le operazioni di movimentazione manuale in base alle prassi di 

sicurezza consigliate

Å Adottare le misure appropriate:

o Quando si nota qualcosa di non sicuro sul lavoro

o {Ŝ ƭΩŀƭƭŀǊƳŜ ŀƴǘƛƴŎŜƴŘƛƻ ǎƛ ŀǘǘƛǾŀ

o Per spostare oggetti sul luogo di lavoro.



Dispositivi di protezione individuale 
(DPI)

Cosa sono i DPI?

5ƛǎǇƻǎƛǘƛǾƛ ŎƘŜ ǇǊƻǘŜƎƎƻƴƻ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊŀǘƻǊŜ Řŀƛ ǊƛǎŎƘƛ 

per la salute e la sicurezza sul lavoro. Possono 

essere caschi di protezione, guanti, protezione per 

Ǝƭƛ ƻŎŎƘƛΣ ƛƴŘǳƳŜƴǘƛ ŀŘ ŀƭǘŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŁΣ ŎŀƭȊŀǘǳǊŜ Řƛ 

sicurezza, cinture di sicurezza, ecc.



Cosa sono i pericoli?

¦ƴ ǇŜǊƛŎƻƭƻ ŝ ǉǳŀƭǎƛŀǎƛ Ŏƻǎŀ ǎǳǎŎŜǘǘƛōƛƭŜ Řƛ ƭŜŘŜǊŜ 

o far ammalare una persona 



Tipi di DPI
Per gli occhi

Occhiali protettivi Occhiali di sicurezza

Schermo facciale Scudo facciale

Visiera

Pericoli
Spruzzi chimici o metallici, polveri, proiettili, gas e vapori, radiazioni



Tipi di DPI

Per testa e collo

Caschi di sicurezza Berretto paraurti

Caschi per squadre 
antincendio

Pericoli
Impatto dovuto a caduta o volo di oggetti, rischio di urti alla testa, rischio di 
cattura di capelli in macchinari, rischio di gocce o schizzi chimici, rischio da 

clima o temperatura.



Tipi di DPI
Per le orecchie

Tappi per le orecchie Paraorecchie

Auricolari antirumore

Pericoli
Rumore -ǳƴŀ ŎƻƳōƛƴŀȊƛƻƴŜ Řƛ ƭƛǾŜƭƭƻ ǎƻƴƻǊƻ Ŝ ŘǳǊŀǘŀ ŘŜƭƭΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜΤ ƛ ǎǳƻƴƛ 

molto acuti, anche se di breve durata, costituiscono un pericolo



Tipi di DPI
Per mani e braccia

Guanti

Guanti con polsino

Manicotti

Guanti lunghi

Pericolo
Abrasione, temperature estreme, tagli e forature, urti, prodotti chimici, 
scosse elettriche, radiazioni, vibrazioni, agenti biologici e immersione 

prolungata in acqua



Tipi di DPI
Per piedi e gambe

Stivali di sicurezza Scarpe di sicurezza

Stivali antinfortunistici

Pericoli
/ƻƴŘƛȊƛƻƴƛ Řƛ ǳƳƛŘƛǘŁΣ ŎŀƭŘƻ Ŝ ŦǊŜŘŘƻΣ ŀŎŎǳƳǳƭƻ ŜƭŜǘǘǊƻǎǘŀǘƛŎƻΣ ǎŎƛǾƻƭŀƳŜƴǘƻΣ ǘŀƎƭƛ Ŝ 

forature, caduta di oggetti, carichi pesanti, spruzzi metallici e chimici, veicoli



Tipi di DPI
Per i polmoni

Maschere di sicurezza Filtri facciali

Pericoli
Atmosfere povere di ossigeno, polveri, gas e vapori

Apparecchio per la 
respirazione 



Tipi di DPI

tŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊƻ ŎƻǊǇƻ

Tute

Pericoli
Calore, spruzzi chimici o metallici, spruzzi da perdite di pressione o pistole a 

spruzzo, polvere contaminata, impatto o penetrazione, eccessiva usura o 
ingarbugliamento dei propri indumenti

Grembiuli Tute chimiche

Tute da lavoro convenzionali 
o usa e getta



Segnaletica di sicurezza e salute

La segnaletica si divide in 5 categorie 

pricipali:

1. Segnaletica di divieto

2. Segnaletica di obbligo

3. Segnaletica di avvertimento

4. Segnaletica di sicurezza

5. Segnaletica antincendio



Segnaletica di sicurezza e salute

1. Segnaletica di divieto

Esempi



Segnaletica di sicurezza e salute

2.   Segnaletica di obbligo

Esempi



Segnaletica di sicurezza e salute

3.   Segnaletica di avvertimento

Esempi



Segnaletica di sicurezza e salute

4.   Segnaletica di sicurezza

Esempi


