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Cele uczenia sie

Okreslenie wymogow bezpieczenstwa i higieny pracy

€

Nazwanie sprzetu ochrony osobiste;

Poznanie problemow bezpieczenstwa i higieny pracy

Stosowanie sprzetu ochrony osobistej w odpowiedni
Sposob

’

A
* Monitorowanie procesow pracy zgodnie z wymogami i

! i ! unikanie wypadkow przy pracy
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Bezpieczenstwo w miejscu
pracy
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Bezpieczenstwo w miejscu pracy

f’ 9 Jakie sg glowne zagrozenia w konkretnym miejscu
pracy?

! °
; Odpowiedz:

ZagrozZenie to wszystko, co moze spowodowac uraz lub chorobe.
Zagrozenia w miejscu pracy mogq obejmowac:

Fizyczne - przyktady: Chemiczne - przyktady:
* hatas i wibracje *towary niebezpieczne i
substancje chemiczne
* temperatura i wilgotnos¢ * zta wentylacja, ktora moze
spowodowac problemy
* zta wentylacja Z pytem, oparami, parqg
* zte oswietlenie gazy i ciecze

* nieporzqgdek

Srodowiskowe - przyktady: Zachowanie ludzi - przyktady:
* stan i projekt * nuda

sprzet i meble * nieuwaga
* przepracowanie * interakcje miedzyludzkie

urazy takie jak nieprawidfowa  * agresja
podnoszenie. * problemy z komunikacjg
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Bezpieczenstwo w miejscu pracy

q Zapewnienie i obstuga techniczna bezpiecznych maszyn i
V - systemow pracy dla wspieranych pracownikow

9 Jak mozna to osiggngc¢ w Twoim miejscu pracy?
®

Odpowiedz:

Jezeli pracujesz w grupie niedoswiadczonych pracownikdw,
omow strategie, ktore gwarantujq sukces lub przedstaw
przyktady dobrych praktyk.
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Bezpieczenstwo w miejscu pracy

q Organizacja bezpiecznego stosowania towarow niebezpiecznych
V ~ i niebezpiecznych substancji chemicznych

9 Jak mozna to osiggngc¢ w Twoim miejscu pracy?
®

Odpowiedz:

Jezeli pracujesz w grupie niedoswiadczonych pracownikdw,
omow strategie, ktore gwarantujq sukces lub przedstaw
przyktady dobrych praktyk.




Bezpieczenstwo w miejscu pracy

Kontrola zagrozen

? Jak mozna to osiggngc¢ w Twoim miejscu
@ pracy?

Odpowiedz:

Jezeli pracujesz w grupie niedoswiadczonych pracownikdw,
omow strategie, ktore gwarantujq sukces lub przedstaw
przyktady dobrych praktyk.
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Bezpieczenstwo w miejscu pracy

3 - Zapewnianie instrukcji, szkolenia i nadzoru
- wspieranym pracownikom

?

Jak mozna to osiggngc¢ w Twoim miejscu
pracy?
Odpowiedz:
Jezeli pracujesz w grupie niedoswiadczonych pracownikdw,
omow strategie, ktore gwarantujq sukces lub przedstaw
przyktady dobrych praktyk.
Przekaz nastepujgcg porade:

"Jezeli nie jestes pewny, jak to
zrobic, nie rob tego. ZAPYTAJ!”
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Bezpieczenstwo w miejscu pracy

q Monitorowanie obszaru pracu i zdrowia

“  pracownikow
I’ Jak mozna to osiggngc w Twoim miejscu
@ racy?
Odpowiedz: i Y

Jezeli pracujesz w grupie niedoswiadczonych pracownikow,
omow strategie, ktore gwarantujq sukces lub przedstaw
przyktady dobrych praktyk.

Umiesc¢ odpowiednie etykiety lub znaki ( RESTRICTED
AREA




Bezpieczenstwo w miejscu
pracy




Co oznacza bezpieczna praca?
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Bezpieczna praca

lﬂ Jak mozemy zapewnic , bezpieczng prace”?

N

* Odpowiednia identyfikacja i stosowanie ubran ochronnych lub sprzetu

* Przeprowadzanie kontroli bezpieczenstwa wzgledem sprzedu przed jego
eksploatacjg

» Konfiguracja i organizacja miejsca pracy

* Postepowanie zgodnie z instrukcjami bezpieczenstwa

* Wykonywanie zadan zwigzanych z recznym przemieszczaniem zgodnie z
zalecang praktykag bezpieczenstwa

* Wykonanie odpowiednich dziatan:
o Kiedy zauwazg coS niebezpiecznego w pracy

o Jezeli alarm pozarowy sie uruchomi

o Przenoszenie obiektéw w miejscu pracy



Sprzet ochrony osobistej (PPE)

Czym jest PPE?

Sprzet, ktory zabezpiecza uzytkownika przed
zagrozeniami dla jego zdrowia lub bezpieczenstwa
w pracy. Moga to byc kaski, rekawice, gogle,
ubrania zapewniajgce duzg widocznos¢, obuwie

ochronne, uprzeze bezpieczenstwa itp.
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Bezpieczna praca

? Czym s3g zagrozenia?

Zagrozenie to wszystko, co moze doprowadzic do

urazu lub choroby.

4
A
a2\




Rodzaje PPE

Do oczu

{ Okulary ochronne M Gogle ochronne J{ Daszek J
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Rodzaje PPE
ﬁ . Do gltowy i szyi
= 4

[ Kaski ochronne

[ Czapka ochronna }

A
|

|
N
\p.!

d
F'/ 1." [ Hetmy strazackie }

Zagrozenia

Uderzenie obiektow spadajgcych lub latajgcych, ryzyko uderzenia gtowg,
zaplagtania wiosow w urzgdzenie, kapanie lub rozprysk substanc;ji
chemicznych, klimat lub temperatura




Rodzaje PPE

Do uszu

[ Zatyczki do uszu ] [ Nauszniki ]

[ Czapki z J
potwktadka/kanatem

&%




Rodzaje PPE

Do rak i ramion

[ Rekawice z mankietem ]

i [ Rekawice ]

[ Izolacja }

[ Rekawice ochronne }

Zagrozenia
Zadrapanie, skrajne temperatury, ciecia i naktucia, oddziatywanie, substancje
chemiczne, porazenie pragdem, promieniowanie, wibracje, srodki biologiczne i
przedtuzone zanurzenie w wodzie
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Rodzaje PPE

Do stop i nog
7| ..
V [ Obuwie ochronne } [ Buty ochronne }

[ Kalosze z podeszwg
srodkowa

Zagrozenia

Wilgosé, warunki wysokiej i niskiej temperatury, gromadzenie sie tadunku
elektrostatycznego, poslizgniecie, ciecia i naktucia, obiekty spadajgce, duze
ciezary, rozprysk substancji chemicznej i metalowej, pojazdy




Rodzaje PPE
Na ptuca

{ Maski ochronne J { Filtrujace maski J
twarzowe

N

[ Aparat oddechowy J
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ROdzaje PPE [ Odziez robocza }
q - Do catego ciata

Kombinezony zwykte }
lub jednorazowe

[ Fartuch 1 [ Kombinezony ochrony }
Y chemicznej

e —

Zagrozenia
Ciepto, rozprysk substancji chemicznej lub metalu, rozprysk z wyciekéw
cisnieniowych lub pistoletéw natryskowych, zanieczyszczone pylty, uderzenie
lub penetracja, nadmierne zuzycie lub zaplatanie sie ubrania
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Znaki bezpieczenstwa i higieny pracy

Jest 5 gtéownych kategorii znakow:

. Znaki zakazu

. Znaki nakazu

1

2

3. Znaki ostrzegawcze
4. Znaki bezpieczenstwa
5

. Znaki bezpieczenstwa pozarowego




Znaki bezpieczenstwa i higieny pracy

| 1. Znaki zakazu

;  Przyktady

No unauthorised

Do not climb

: persons beyond
on shelving

this point

2
9

No fork lift

trucks beyond
this point

No smoking
or naked flames

I®1I®
@ HO

Do not
switch off
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Znaki bezpieczenstwa i higieny pracy

- Przyktady

7

.

MUST BE WORN
ON THIS SITE

N\

HEAD PROTECTION

J

Now wash your
hands please

| 2. Znaki nakazu

SAFETY
GOGGLES

( MUST BE WORN )

SAFETY VESTS
MUST BE WORN

HAND PROTECTION
MUST BE WORN
| INTHIS AREA |

Wear
face shield

@0
‘gl:;

P.PE.

must be worn at all
times beyond this point
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Znaki bezpieczenstwa i higieny pracy

q | 3. Znaki ostrzegawcze

\i-l - Przyktady

A A

Danger
» Drop Warning Danger
y 3 below 4 Noise | Toxic hazard
& Warning g

Fire risk




Znaki bezpieczenstwa i higieny pracy

Emergency Assembly
Stop point
| ON
%-?OFF M

4. Znaki bezpieczenistwa

;  Przyktady

Gas shut off
control valve




Znaki bezpieczenstwa i higieny pracy

5. Znaki bezpieczenstwa pozarowego

. Przyktady

FIRE

Fire
extinguisher EMEE%%’ECY FIRE HOSE




Podnoszenie

v’ Zasady bezpiecznego podnoszenia

* Prawidtowa pozycja ciata podczas podnoszenia lub ktadzenia

v’ Sprzet do podnoszenia




mentord podnoszenie - Zasady bezpiecznego
! podnoszenia

3 i 9 Jak podnosié cos prawidtowo?
_4A ®

ﬁ Nieznany przedmiot nalezy traktowac z \
ostroznoscia.

e Usun przeszkody lub elementy mogace
powodowac niebezpieczenstwo potkniecia z drogi

e Zaplanuj miejsca odpoczynku, jezeli przedmiot
trzeba przeniesé na duzg odlegtosé

1. Zaplanuj
podnoszenie

| \+ We? pod uwage uycie PPE /
4 )
e Zapewnij stabilng baze do podnoszenia
e Zatdz odpowiednig odziez i obuwie
2. Rozstaw * Jedng noge postaw przed drugg, w ten sposdb
stopy poprawiajgc rownowage i kontrole
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Podnoszenie - Zasady bezpiecznego
 podnoszenia

? Jak podnosic cos prawidfowo?
@

* Wyprostuj kregostup

3. Zegnij kolana ., _
* Opusc ramiona

4. Ztap przedmiot
catymi dtonmi,
zamiast samymi

* Trzymaj rece blisko ciata, aby pewniej niesc¢
przedmiot.

palcami
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Sprzet do podnoszeni~

Wozki podnosnikowe
reczne

[ Przenosniki ]
magazynowe

[ Wozek widtowy ]
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e

Podnoszenie
Cwiczenie

’ Jakie rzeczy wymagajq wiecej niz jednej osoby do
@

podnoszenia?

Odpowiedz:

* Przesun przedmiot na srodek fawki

e Stan bokiem do fawki, wysuwajgc
nieco stope od strony wewnetrznej
do przodu

* Siegnij i przesun przedmiot, najpierw
jedna krawedz, nastepnie druga, az
znajdzie sie na skraju tawki

* Przesun przedmiot do przodu, az
jego przednia krawedz wysunie sie i
bedzie nieznacznie wystawacd

* Ztap przedmiot za rogi
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| Bezpieczne praktyki i metody pracy

q Tak jak caty zespo6t, pracownicy objeci wsparciem muszg
V - stosowac bezpieczne praktyki i metody pracy.

Jako personal udzielajgcy wsparcia, musisz pomoc pracownikom

objetym wsparciem w stosowaniu bezpiecznych praktyk i metod

pracy.

?

Jak to osiggnqc?

Odpowiedz:
Omodw strategie, ktore gwarantujq sukces lub przedstaw
przyktady dobrych praktyk.




Europejskie prawodawstwo i
konwencje miedzynarodowe
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| Dyrektywa 89/391/EWG

Cel:

Wprowadzenie srodkow w celu poprawy bezpieczenstwa i
zdrowia pracownikéw w miejscu pracy.

Tres¢ Dyrektywy:
Zasady ogodlne dotyczace

Zapobieganie ryzyku zawodowemu
Ochrona zdrowia i bezpieczenstwa
Eliminacja czynnikdéw ryzyka i powodujgcych wypadki

Informowanie, konsultacje, zrdwnowazone uczestnictwo
zgodnie z krajowym prawem oraz/lub praktykami

Szkolenie pracownikow i ich przedstawicieli

Ogél(?e wytyczne w zakresie wdrozenia wyzej wspomnianych
zasa
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| Dyrektywa 89/391/EWG

Obowigzki pracownika (art. 13)

s
7

Zgodnie z informacjami uzyskanymi podczas szkolenia i
instrukcjami przekazanymi przez pracodawce pracownik powinien

w szczegolnosci:

* Wiasciwie wykorzystywac urzgdzenia, przyrzady, narzedzia,

niebezpieczne substancje, urzadzenia transportowe i inne

Srodki produkcji;

* Wiasciwie wykorzystywac urzgdzenia ochrony indywidualnej i

po ich uzyciu zwrocic je osobie odpowiedzialnej za ich

.
ﬁ+ﬂﬂﬂ|ll'\lﬂll\l
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| Dyrektywa 89/391/EWG

Obowiazki pracownika (art. 13
lﬂ azki p ( )

v Zgodnie z informacjami wuzyskanymi podczas szkolenia i instrukcjami

przekazanymi przez pracodawce pracownik powinien w szczegdlnosci:

* Nie powodowac¢ odtgczenia, zmiany lub usuwania urzgdzen bezpieczenstwa
zainstalowanych na maszynach, przyrzadach, narzedziach, instalacjach i
budynkach, lecz stosowa¢ i wykorzystywaé te urzadzenia w sposdb

prawidfowy;

* Niezwtocznie informowaé pracodawce i pracownikdw o wtasciwym zakresie
odpowiedzialnosci za sprawy bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw o kazdej

sytuacji w miejscu pracy, ktéra pociggataby za sobg powazne i bezposrednie

zagrozenie bezpieczennstwa i zdrowia o0s6b, oraz o niedostatkach w

przedsiewzieciach ochronnych;
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Dyrektywa 89/391/EWG

Obowigzki pracownika (art. 13)

Zgodnie z informacjami uzyskanymi podczas szkolenia i instrukcjami

przekazanymi przez pracodawce pracownik powinien w szczegdlnosci:

* Wspodtpracowad, zgodnie z procedurami przyjetymi w danym kraju, z
pracodawcgy i pracownikami o odnosnym zakresie odpowiedzialnosci za
sprawy bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow, w czasie niezbednym do:

* wypetnienia wszystkich zadan lub wymogoéw natozonych przez odpowiednie wtadze w
ramach ochrony bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw podczas wykonywania swoich

czynnosci zawodowych;

* umozliwienia pracodawcy zapewnienia bezpiecznych warunkow pracy, tak aby
wykluczy¢ mozliwos¢ powstawania zagrozen bezpieczenstwa i higieny pracy w ramach

okre$lonego zakresu odpowiedzialnosci i dziatalnosci.



1.

Y T LT Y
| 162 Y i 10} i
ARAAYRANYL

Dyrektywa 89/391/EWG

5 7 Profilaktyczna ochrona zdrowia (art. 14)
V 1. Celem zapewnienia pracownikom odpowiedniej profilaktycznej ochrony

zdrowia, stosownie do zagrozen zdrowia i bezpieczenistwa, ktdre wystepuja

W _miejscu pracy, nalezy przedsiewzigé odpowiednie dziatania zgodnie z

prawodawstwem krajowym i przyjetymi procedurami.

2. Srodki opisane powyzej powinny zapewnié¢ kazdemu pracownikowi,
stosownie do jego potrzeb, odpowiednie przedsiewziecia z zakresu

profilaktycznej ochrony zdrowia realizowane w regularnych odstepach

CzZasSuU.

3. Przedsiewziecia z zakresu profilaktycznej ochrony zdrowia mogg by¢

realizowane w ramach ogdlnych przedsiewzieé¢ krajowych stuzby zdrowia.
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v Labour

Konwen Cj e MOP ggf@ International

>4 Organization

C155 - Konwencja o bezpieczenstwie i higienie pracy, 1981
(wejscie w zycie: 11 sierpnia 1983 roku)
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:::N0O:12100:P12100

ILO CODE:C155:NO

P155 - Protokot z roku 2002 do Konwencji o bezpieczenstwie i
higienie pracy, 1981
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:::NO:12100:P12100

ILO CODE:P155:NO

C187 - Ramy promocyjne konwencji o bezpieczenstwie i
higienie pracy, 1981 (wejscie w zycie: 20 lutego 2009 roku)
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:::N0O:12100:P12100

ILO CODE:C187:NO
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